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CODZTENNA RUTYNA

Kazdy z nas potrzebuje swojej prywatnej
rutyny, ,szyte] na miare”. CzynnoSci, ktére
wykonujemy wyznaczaja nam rytm dnia,
dlatego warto kierowac sie:

PROSTOTA
UMIARKOWANIEM
OGRANICZENIAMI
REGULARNOSCIA

To oznacza, ze nie powinni$my planowac zbyt
wiele czynnoéci na jeden dzien — ,mierzmy
sily na zamiary”.

Pamieta¢ nalezy réwiez o naszych
ograniczeniach — nie kazdy potrafi wszystko 1
nie ma w tym nic ztego.

Wazne jest to, aby regularnie wywigzywac sie
z powierzonych sobie zadan i by¢ z siebie

KALENDARL T IARIADIANIE CIASEM

Postepowanie w ciggu dnia wedlug
okre§lonego przez nas planu pozwala nam na
panowanie nad sytuacja — latwiej sie wtedy
odnalez¢ w tych wszystkich obowigzkach.
Dzieki temu nie jesteSmy tak zestresowani i
czujemy mniejsza obawe, ze z czyms$ sobie nie
poradzimy.

BY DOBRIL
R0ZPOCZAC ROK
SIKOLNY

GEBOKT ODDECH !

sz«om-w

POZYTYWNE
ASTAWIENIE

SIKOLA 10 NIE TYLKQ
NAUKA...

£ GrUC



SYSTEMATYCINOSC W NAUCE T
WYKONYWANTU JADAN

Nie odktadaj niczego na pdznie;j !

Staraj sie odrabiaé¢ zadania domowe na czas i
by¢ przygotowanym do zajeé. Skumulowanie
wszystkich obowigzkéw moze spowodowad, ze
nie bedziesz wiedzie¢ od czego zaczal —
dostarczysz sobie niepotrzebnego stresu 1
zdenerwowania. Zaleglosci nie sg dobre, tym
bardziej jesli z dnia na dzien jest ich coraz
wiecej.

Systematycznosc nauczy Cie:

SUMIENNOSCI
ODPOWIEDZIALNOSCI
WEASCIWEJ ORGANIZACJII
SWOJEJ PRACY

Gwarantuje, ze dzieki pracy na biezaco bedzie
Ci duzo latwiej.

Rodzice oraz nauczyciele na pewno zauwaza,
Twaj wysilek 1 to docenia, a Ty bedziesz mogt
by¢ z siebie

(DPOWIEDNIE SPEDZANTE CZASU WOLNEGD

Czas jest bardzo cenny, dlatego powinniémy we
wladciwy sposob go pozytkowad.

Nieodlacznym  elementem  jest zabawa,
rozrywka oraz spedzanie czasu na $wiezym
powietrzu. Kazdy jest inny, dlatego nasze
zainteresowania réwniez sie roznia,.

Wolne chwile umozliwiaja nam odpoczynek od
natloku obowigzkéw, ale takze na realizacje
swoich hobby i marzen.

SUKCES STEDIT W
GEOWIE |

BADZ AKTYWNY |

Najwazniejsze sa Twoje checi 1 pozytywne
nastawienie.

Na drodze kazdego czlowieka stoi wiele
przeszkdd, jednak warto sie nie poddawac 1 18¢
dalej. Sposoby na rozwigzanie probleméw same
przyjda, ale musisz wierzy¢ w siebie 1 korzystacé
z pomocy innych.

Rozwijanie zainteresowan moze sie objawiaé
poprzez uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
czy braniu udzialu w konkursach. Wybierz to w
czym najlepiej sie odnajdujesz — temat jaki Cie
interesuje.

»Nie ciagnij wszystkich srok za ogon”!
Skup sie na czym$§ konkretnym. W tym
przypadku ,wiecej”, nie oznacza ,lepiej”.

I jeszcze jedno...

Nie musisz by¢ najlepszy z
wszystkich przedmiotéw, postepuj zgodnie ze
swoimi mozliwosciami 1 dzialaj w zgodzie ze
soba,.
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